
1健康寿命を太く、長くする。

カロミル特定保健指導

AIとオンラインで、特定保健指導をより

効果的・効率的に

特定保健指導DXツール



サービス概要

カロミル特定保健指導

2

食事・運動

バイタルデータを共有

管理画面で進捗管理

&継続支援

健康保険組合など

の委託元

XML・請求データ

対象者
カロミルアプリ

指導者
カロミル特定保健指導

カロミル連携で対象者の食事・運動状況を把握しながら
初回面談〜最終評価・XML出力・請求までを一元管理

対象者データ



こんなお悩みありませんか？保健指導・食事指導の課題

カロミル特定保健指導
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会員食事の

データ手動入力が面倒
ポイントやスケジュール

管理が大変

180

160

40

対象者情報のデータを

一括取り込み・一元管理

カロミルで食事・運動・

バイタル状況の変化がわかる

から効果につながる

※（2022年2月当社調べ）

140万人以上の方にご利用いただいているカロミル
自己管理ツールとして定評のあるアプリで、楽しく、効果的な特定保健指導が実現！

保健指導の実施率や

継続率が上がらない

システム上で自動でスケ

ジュールリングされるか
ら、管理が簡単

ソフトの関係で、特定のPCで

しか作業ができない

クラウド管理だから

どこからでもアクセス可能！

※セキュリティーも強化※
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u 予約、支援、進捗管理、請求までをクラウドで一元管理

u 面倒な請求・報告データをかんたん自動生成

u カロミルアプリとの連携で食事・運動記録を取得、継続支援がスムーズに

u 食事、運動などバイタルデータを確認しながら、キメ細かい指導が実現

u チャット機能でコミュニケーションがとりやすい

サービスの特徴

カロミル特定保健指導

サービスの特徴
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特定保健指導での、カロミルアプリの支援効果

96対象者の ％が手紙・電話支援よりアプリ支援を希望

支援完了率高く、

平均収益が約40％増！

支援効果

体重、食事記録を両方実施が

体重減少率が高い結果に！

0
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20%

30%

40%
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60%

70%

80%

90%

100%

手紙・電話 アプリ

体重減少

18%

変化なし・増加

82% 体重減少,
86%

変化なし・増加,  
14%

体重記録
のみ

食事・体重記録
のみ

86％

25,318円/人

18,510円/人

43％
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カロミル特定保健指導

指導者向け

管理画面説明



7支援日にヒアリングアンケートに回答

カロミル特定保健指導を利用した流れ

初回面談記録

初回面談

指導者

対象者

健診データ取込 継続支援〜評価 XM出力・請求

初回面談前日に届く
体重確認メッセージに入力

初回面談後…
アプリに面談で決めた内容が

チャットに届く

カロミル記録状況や

アンケート結果を確認

＊CSV, XML, Zipに対応

チャットで支援

指導者が入力した “支援記録” が

そのままデータ出力

入力の手間が省けます



8＊初回面談前の通知は、事前に対象者登録をしておくことが必要です

初回面談前の通知で、リマインド！
立案目標が自動送信され、アフターフォローも簡単に！

支援イメージ

カロミル特定保健指導

初回面談時の体重を事前に報告

初回面談で決定した内容を自動送信

対象者
カロミルアプリ

指導者
カロミル特定保健指導
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支援日のヒアリングアンケートは自動送信！
回答内容はシステムに自動反映＆チャットでラクラク返信

実測値・行動計画の自己評価

を自動反映

カロミル特定保健指導

支援イメージ

対象者
カロミルアプリ

指導者
カロミル特定保健指導

支援メッセージはチャットで返信

＊回答内容はチャットに残ります
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カロミル特定保健指導の強み

カロミル特定保健指導

対象者のアプリで記録されたデータを簡単に確認！
キメ細やかなサポートが実現します。

指導者
カロミル特定保健指導

https://youtube.calomeal.com/tokuho_activesupport

https://youtube.calomeal.com/tokuho_activesupport


特定保健指導にかかる
業務を一元管理できます。

カロミル特定保健指導で一元管理

対象者へ自動リマインドも可能！

通常の特定保健指導

管理が必要なもの

TEL/Mail /手紙など
のやり取り

対象者情報の取り
込み

初回面談、継続支援、
評価日の日程管理

請求書作成

1

2

3

5

4

XMLの入力と
データ化

短時間で

より多くの方の

指導が実現！

11

指導者の

負担
軽減

導入効果

カロミル特定保健指導
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1人の対象者情報を1画面で管理

複数人の対象者データをCSVで一括取り込み個々の契約内容を一元管理

管理画面イメージ

カロミル特定保健指導

記録状況の確認とチャット機能も1画面から操作



特定保健指導をアプリ1つで！
チャットでコミュニケーションがとりやすい！

AIによる体重予測・解説

体重やバイタル、運動情報を表示

栄養バランスを確認

アプリ画面（対象者）イメージ

カロミル特定保健指導

13
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当システムは、3省2ガイドラインを参考に構築しています

＊医療情報システムの構築・運用を行う医療機関等や医療機関等から医療情報を受託管理する事業者・団体向けに
医療情報の安全管理策を示した厚生労働省、総務省、経済産業省の3省が発行するガイドライン

厚生労働省
「医療情報システムの安全管理に関するガイドライン第5.1版」
https://www.mhlw.go.jp/stf/shingi/0000516275.html
＊患者等に診療情報等を提供する場合のネットワークに関する考え方」における「最低限のガイドライン」にて

クライアント証明書の発行について明記されています

総務省・経済産業省
「医療情報を取り扱う情報システム・サービスの提供事業者における安全管理ガイドライン（第1版）」
http://www.soumu.go.jp/menu_news/s-news/01ryutsu18_02000001_00004.html
http://www.meti.go.jp/press/2020/08/20200821002/20200821002.html

セキュリティ

https://www.mhlw.go.jp/stf/shingi/0000516275.html
http://www.soumu.go.jp/menu_news/s-news/01ryutsu18_02000001_00004.html
http://www.meti.go.jp/press/2020/08/20200821002/20200821002.html
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食事データ参照

主な機能

カロミル特定保健指導

主な機能

栄養自動計算＆過不足メニュー分析

体重バイタルデータ参照

運動（歩数等）データ参照

チャット機能

摂取目標値に対して各メニューの栄養情報、写真、食べた
時間がわかる

日/週別で栄養バランスを表示

対象期間の摂り過ぎ（塩分・脂質・糖質）、
不足（たんぱく質・食物繊維）メニュー分析

体重・体脂肪などを期間指定してグラフ表示

歩数・消費カロリー・運動メニューを表示

対象者へ直接双方向のメッセージと画像送信で
日々の介入サポート

対象者CSVデータ取り込み 特定保健指導対象者の健診データ、基本データ
（階層化、利用券情報、アンケートなど）が一括で複数人分
取り込める

初回面談〜実績評価、請求書、
XMLデータの出力

特定保健指導対象者の日程管理、対象者へのリマインド、
請求書やXMLデータ出力もボタンひとつ
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カロミルアプリ機能
（特定保健指導 対象者向け）



10年後も健康でいたい人へ

栄養バランスを意識しながら

健康管理をサポートします。

健康管理アプリ「カロミル」

17
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記録がかんたん

健康管理アプリ「カロミル」

かんたんに記録。

グラフで確認。

食事 体重、体脂肪 運動

（課金機能）

血圧・血糖値
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記録がラクになります。

AIが記録をサポート！

※推論AI：食事、運動、属性、アプリの起動状況など、約50項目から推論します。

独自のAI機能

健康管理アプリ「カロミル」

たった一枚の写真から

カンタンに記録！

測定機器画面も対応！

3ヶ月後の体重予測と

アドバイスを実現！

記録のモチベーションUP！

画像解析 AI 推論 AI
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食事画像解析

健康管理アプリ「カロミル」

カロミル独自の

画像解析の実力

強み① 解析できる品目数は27,000品目
コンビニ・スーパーの取扱品目数を超えている

強み② 新商品の学習リードタイムも短縮化
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メーカー、機種などは問いません。
Bluetooth非対応機器などでも

モニタ画面を撮っておくだけで簡単に記録が可能です。

対応機器 ●体重計（体重・体脂肪）

●血圧計（最高血圧・最低血圧・脈拍）

●血糖値測定器

●体温計※デジタルの機器に限ります。

※解析できない場合もございます。

画像解析だから
体重バイタル画像解析機能

健康管理アプリ「カロミル」

国内唯一の解析技術
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主要栄養素に加え、

ビタミン・ミネラル12栄養素を追加
ビタミンA／ビタミンD／ビタミンE／ビタミンB1／ビタミンB2／ビタミンB6

ビタミンB12／ビタミンC／カリウム／カルシウム／マグネシウム／鉄

ビタミン・ミネラルも対応

健康管理アプリ「カロミル」

22

▶マウスオンで動画再生

※一部商品・食材については、ビタミン・ミネラルの情報がない場合があります。
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健康管理アプリ「カロミル」

シンプルかつ簡単に記録できるので、高齢の方でも簡単に長く続けられます。

記録は、たったの3ステップ！

スマホのカメラで

写真を撮影

記録したい時に

アプリ起動

AIがカメラロールから

「食事」と「バイタル」の

画像だけを自動解析。

※当社特許技術（第6355147号）

✓✓

✓ ✓ ✓

✓

✓✓

✓

✓

✓ ✓

✓ ✓

✓

解析結果を

選択
記録完了！

1 2 3

AIが

自動解析
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継続率に繋がるAI機能

カロミルアプリ

画像解析AIはたった一枚の写真から

食事、体重、バイタルをカンタンに記録！

アプリ利用初期に画像解析を使った利用者と使ってない利用者を比較

（利用開始30日間の集計）

画像解析を
使った

画像解析を
使わなかった

食事記録日数も

毎日記録した人数も

画像解析 で継続率が 倍！2AI

2
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健康管理、食事改善、ダイエット目的に合
わせてお使いいただいております。

男性

25%
女性

75%

カロミルの利用者属性

健康管理アプリ「カロミル」

（各年代の利用者÷各年代の母数）

40-50 代

23%

20-30 代

59%

10 代

15%

60 代

3%

高齢者世代は 万人！3利用者男女比
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ダイエットの具体的な成果や

他のアプリとの比較でも高評価を頂いています。

高いレビュー

（類似アプリでは最高点、他社からのスイッチも多い）

利用者様からの評価

健康管理アプリ「カロミル」

AppStore

4.4
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利用者数100万人突破！

口コミだけで

前年比の約 倍の伸び率！

マーケティングコストをかけず、

SNSなどの自然流入で

急速に増えています。

（2022年2月現在）

カロミルユーザー数

2016

2

2017 2018 2019 2020 2022.2

100,000

0

140 万人

30 万人

利用者数の伸び

健康管理アプリ「カロミル」
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疾患管理にも
ご利用いただいています

専門家からの評価

健康管理アプリ「カロミル」

順天堂大学 様

カロミル導入

3ヵ月には、有意に改善！
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●カロミルアプリ（クライアント・顧客）

• iOS：iOS 13.0以上に対応

• Android：OS 5.0以上に対応

iPhone、iPad、およびiPod touch

●カロミル特定保健指導 管理画面（指導者）

• 推奨ブラウザ：Google Chrome

ご利用環境

カロミル特定保健指導

ご利用環境
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info@calomeal.com

お問い合わせ

メール

calomeal.com/formフォーム

社名 ライフログテクノロジー株式会社 Life Log Technology, Inc

設立 2016年2月設立

住所 〒103-0027 東京都中央区日本橋三丁目2番14号 新槇町ビル別館第一 1階

事業内容 ライフログ事業、健康管理アプリ「カロミル」

技術開発・機械学習を応用したアプリケーション・機械学習の研究開発

資本金 6億1,956万円（資本準備金含む）

mailto:info@calomeal.com
http://calomeal.com/form

